5napos kihivas: 2. nap

Megkerdojelezes

Munka

Mi az, amivel jelenleg elégedett
vagyok? Mi az, ami most j6?

Mi az, amit hidnyosnak érzek? Mi
az, amit masképp kellene
csinalni?

Mi volna az, ami sokkal inkabb
szolgalna? Mire cserélném, ha
tehetném? Mit valasztanék
helyette?

Onszeretet

Mi az, amivel jelenleg elégedett
vagyok? Mi az, ami most j6?

Mi az, amit hianyosnak érzek? Mi
az, amit masképp kellene
csinalni?

Mi volna az, ami sokkal inkabb
szolgalna? Mire cserélném, ha
tehetném? Mit valasztanék
helyette?




Eletméd és taplalkozas

Mi az, amivel jelenleg elégedett
vagyok? Mi az, ami most j6?

Mi az, amit hianyosnak érzek? Mi
az, amit masképp kellene
csinalni?

Mi volna az, ami sokkal inkabb
szolgalna? Mire cserélném, ha
tehetném? Mit valasztanék
helyette?




