5 napos kihivas: 4. nap
Avaltozas belilrol fakad

Kezdjlink tervezni egy uj-ént! Gondolkodj el a segit6 kérdéseken, irj le mindent, ami eszedbe jut és batran
enged szabadjara a fantaziad! Akkor is ird le a gondolatod, hogyha most még lehetetlennek,
megvalésithatatlannak, vagy épp ostobasagnak tlinik. Hallgass a bels6 hangodra, kérj téle segitséget!

Ha ma gatak nélkul barmivé, barmilyenné valhatnal milyen lennél? (kivil-belil)

Milyen munkad van? Mit érzel mikézben dolgozol?

Hogy tellik egy napod? Milyen érzelmek uraljdk a napjaid?

Milyenek az emberi kapcsolataid?

Van parkapcsolatod? Ha igen milyen érzés benne lenni? Vagy milyen egyediil?

Hol élsz? Mi a hobbid?

Mit kellene tennem, mit kellene megfejlédnom, hogy mindez a valésagom legyen?




